
Учебный план 

№ 

п/п 

Название раздела Количество часов Формы 

аттестации/контроля Всег 

о 

Теори 

я 

Практ 

ика 

 Раздел 1. Подушка-игрушка 32 8 24  

 

1.1 

 

Вводное занятие. 
 

2 

 

1,5 

 

0,5 

Наблюдение 

выполнением 

работы 

за 

хода 

 

1.2 

Техника безопасности при работе 

ручными работами. Правильная 

работа с нитками и иголкой. 

 

2 

 

1,5 

 

0,5 

Наблюдение 

выполнением 

работы 

за 

хода 

 

1.3 
Изучение шва 

сметочного шва 

вперед иголку и 
 

2 

 

0,5 

 

1,5 

Наблюдение 

выполнением 

работы 

за 

хода 

 

1.4 

Знакомство и упражнение в 

выполнении швов вперед иголку, 
змейка, французский узелок. 

 

2 

 

0 

 

2 

Наблюдение 

выполнением 

работы 

за 

хода 

 

1.5 

Упражнение в выполнении швов 

вперед иголку, змейка, французский 

узелок. 

 

2 

 

0,5 

 

1,5 

Наблюдение 

выполнением 

работы 

за 

хода 

 
1.6 

Знакомство и упражнение в 

выполнении шва назад иголку на 

бумаге и вышивки гладью 

славянского узора 

 
2 

 
0,5 

 
1,5 

Наблюдение 

выполнением 

работы 

за 

хода 

 

1.7 

Знакомство, техника безопасности 

при работе на электрических 

швейных машинках. 

 

2 

 

0,5 

 

1,5 

Наблюдение 

выполнением 

работы 

за 

хода 

 

1.8 
Знакомство с видами машинных 

швов. 

 

2 

 

0 

 

2 

Наблюдение 

выполнением 

работы 

за 

хода 

 

1.9 
Подбор и сочетание тканей по 

цвету. Разработка дизайна подушки 

 

2 

 

0,5 

 

1,5 

Наблюдение 

выполнением 

работы 

за 

хода 

 
1.10 

Изготовление выкройки подушки. 
Перенос выкройки на ткань. 

 

2 

 

0,5 

 

1,5 

Наблюдение 

выполнением 

работы 

за 

хода 

 
1.11 

 

Выполнение сметочных швов. 
 

2 

 

0 

 

2 

Наблюдение 

выполнением 

работы 

за 

хода 

 
1.12 

 

Выполнение машинных швов 

 

2 

 

0,5 

 

1,5 

Наблюдение 

выполнением 

работы 

за 

хода 

 

1.13 
Набивка подушки синтепоном 2 0,5 1,5 

Наблюдение 

выполнением 

за 

хода 



     работы 

 

1.14 
Изготовление декоративных 

элементов. 

 

2 

 

0,5 

 

1,5 

Наблюдение 

выполнением 

работы 

за 

хода 

 

1.15 

Украшение подушки 

декоративными элементами. 
 

2 

 

0 

 

2 

Наблюдение 

выполнением 

работы 

за 

хода 

 

1.16 
Итоговое занятие по теме 

«Подушка-игрушка» 

 

2 

 

0,5 

 

1,5 

Наблюдение 

выполнением 

работы 

за 

хода 

 Раздел 2. Новогодние изделия 32 8 24  

 

2.1 

 

Создание эскиза Елочки 

 

2 

 

0,5 

 

1,5 

Наблюдение 

выполнением 

работы 

за 

хода 

 

2.2 

 

Изготовление выкроек Елочки 

 

2 

 

0,5 

 

1,5 

Наблюдение 

выполнением 

работы 

за 

хода 

 

2.3 

 

Вырезание деталей из ткани 

 

2 

 

0,5 

 

1,5 

Наблюдение 

выполнением 

работы 

за 

хода 

 

2.4 
Вышивание декоративными 

элементами на заготовках 

 

2 

 

0,5 

 

1,5 

Наблюдение 

выполнением 

работы 

за 

хода 

 

2.5 
Вышивание декоративными 

элементами на заготовках 

 

2 

 

0,5 

 

1,5 

Наблюдение 

выполнением 

работы 

за 

хода 

 

2.6 

 

Сшивание деталей Елочки 

 

2 

 

0,5 

 

1,5 

Наблюдение 

выполнением 

работы 

за 

хода 

 

2.7 

 

Набивка Елочки синтепоном 

 

2 

 

0,5 

 

1,5 

Наблюдение 

выполнением 

работы 

за 

хода 

 

2.8 

 

Установка Елочки на подставку 

 

2 

 

0,5 

 

1,5 

Наблюдение 

выполнением 

работы 

за 

хода 

 

2.9 
Изготовление новогодних санок из 

картона 

 

2 

 

0,5 

 

1,5 

Наблюдение 

выполнением 

работы 

за 

хода 

 
2.10 

 

Покраска санок 

 

2 

 

0,5 

 

1,5 

Наблюдение 

выполнением 

работы 

за 

хода 

 
2.11 

Изготовление новогодних игрушек 

из ткани на Елку 

 

2 

 

0,5 

 

1,5 

Наблюдение 

выполнением 

работы 

за 

хода 

 
2.12 

Изготовление новогодних игрушек 

из ткани на Елку 

 

2 

 

0,5 

 

1,5 

Наблюдение 

выполнением 

работы 

за 

хода 

2.13 
Изготовление новогодних игрушек 

из ткани на Елку 
2 0.5 1,5 

 



2.14 
Украшение игрушек 

декоративными элементами 
2 0.5 1,5 

 

2.15 
Украшение игрушек 

декоративными элементами 
2 0.5 1,5 

 

2.16 
Украшение игрушек 

декоративными элементами 
2 0,5 1,5 

 

  

Раздел 3. «Футболка» 

 

12 

 

3 

 

9 

Наблюдение 

выполнением 

работы 

за 

хода 

 

3.1 

 

Изготовление выкройки. 
 

2 

 

0,5 

 

1,5 

Наблюдение 

выполнением 

работы 

за 

хода 

 

3.2 

 

Перенос выкройки на ткань 

 

2 

 

0,5 

 

1,5 

Наблюдение 

выполнением 

работы 

за 

хода 

 

3.4 

 

Сметывание деталей. Примерка. 
 

2 

 

0,5 

 

1,5 

Наблюдение 

выполнением 

работы 

за 

хода 

 

3.5 

 

Сшивание на швейной машине 

 

2 

 

0,5 

 

1,5 

Наблюдение 

выполнением 

работы 

за 

хода 

 

3.6 
Обработка срезов изделия. 
Подгибка низа издения. Утюжка. 

 

2 

 

0,5 

 

1,5 

Наблюдение 

выполнением 

работы 

за 

хода 

 

3.7 
Итоговое 

«Футболка» 

занятие по теме 
 

2 

 

0,5 

 

1,5 

Наблюдение 

выполнением 

работы 

за 

хода 

  

Раздел 4. «Шорты» 

 

12 

 

2,5 

 

9,5 

Наблюдение 

выполнением 

работы 

за 

хода 

 

4.1 
Изготовление выкройки. Перенос 

выкройки на ткань. 

 

2 

 

0,5 

 

1,5 

Наблюдение 

выполнением 

работы 

за 

хода 

 

4.2 

 

Сметывание деталей. Примерка. 
 

2 

 

0,5 

 

1,5 

Наблюдение 

выполнением 

работы 

за 

хода 

 

4.3 

 

Сшивание на швейной машинке 

 

2 

 

0 

 

2 

Наблюдение 

выполнением 

работы 

за 

хода 

 

4.4 

 

Обработка срезов изделия 

 

2 

 

0,5 

 

1,5 

Наблюдение 

выполнением 

работы 

за 

хода 

 

4.5 
Вставка резинки в пояс. Подгиб 

низа изделия. Утюжка. 

 

2 

 

0,5 

 

1,5 

Наблюдение 

выполнением 

работы 

за 

хода 

 

4.6 
Итоговое 

«Шорты» 

занятие по теме 
 

2 

 

0,5 

 

1,5 

Наблюдение 

выполнением 

работы 

за 

хода 

 Раздел 5. «Цветы для мамы на 8 12 3 9 Наблюдение за 



 марта»    выполнением 

работы 

хода 

 

5.1 
Выбор 

шаблона. 
материала, заготовка 

 

2 

 

0,5 

 

1,5 

Наблюдение 

выполнением 

работы 

за 

хода 

 

5.2 

 

Перенос выкройки на ткань. 
 

2 

 

0,5 

 

1,5 

Наблюдение 

выполнением 

работы 

за 

хода 

 

5.3 

 

Шитье цветов. 
 

2 

 

0,5 

 

1,5 

Наблюдение 

выполнением 

работы 

за 

хода 

 

5.4 

 

Шитье цветов. 
 

2 

 

0,5 

 

1,5 

Наблюдение 

выполнением 

работы 

за 

хода 

 

5.5 
Отделка цветов декоративными 

элементами. 

 

2 

 

0,5 

 

1,5 

Наблюдение 

выполнением 

работы 

за 

хода 

 

5.6 
Итоговое занятие по теме «Цветы 

для мамы на 8 марта» 

 

2 

 

0,5 

 

1,5 

Наблюдение 

выполнением 

работы 

за 

хода 

 Раздел 6. Сумка хозяйственная 12 4 8  

 

6.1 

Подготовка материала для 

изготовления сумки. Выбор модели 

сумки. 

 

2 

 

1,5 

 

0,5 

Наблюдение 

выполнением 

работы 

за 

хода 

 

6.2 

 

Выкраивание деталей для сумки 

 

2 

 

0,5 

 

1,5 

Наблюдение 

выполнением 

работы 

за 

хода 

 

6.3 

 

Сметывание деталей 

 

2 

 

0,5 

 

1,5 

Наблюдение 

выполнением 

работы 

за 

хода 

 

6.4 
Изготовление декоративных 

элементов 

 

2 

 

0,5 

 

1,5 

Наблюдение 

выполнением 

работы 

за 

хода 

 

6.5 
Прошивание деталей на швейной 

машинке 

 

2 

 

0,5 

 

1,5 

Наблюдение 

выполнением 

работы 

за 

хода 

 

6.6 
Итоговое занятие по теме «Сумка 

хозяйственная» 

 

2 

 

0,5 

 

1,5 

Наблюдение 

выполнением 

работы 

за 

хода 

 Раздел 7. «Носочки» 10 2,5 7,5  

 

7.1 

 

Выбор материала. Снятие мерок 

 

2 

 

0,5 

 

1,5 

Наблюдение 

выполнением 

работы 

за 

хода 

 

7.2 
Изготовление шаблона. Перенос 

выкройки на ткань 

 

2 

 

0,5 

 

1,5 

Наблюдение 

выполнением 

работы 

за 

хода 

7.3 Сметывание деталей 2 0,5 1,5 
Наблюдение 

выполнением 

за 

хода 



     работы 

 

7.4 

 

Сшивание на швейной машинке 

 

2 

 

0,5 

 

1,5 

Наблюдение 

выполнением 

работы 

за 

хода 

 

7.5 
Итоговое занятие по теме 

«Носочки» 

 

2 

 

0,5 

 

1,5 

Наблюдение 

выполнением 

работы 

за 

хода 

 Раздел 8. Пилотка к 9 мая 8 2 6 
 

 

8.1 

 

Выкраивание пилотки 

 

2 

 

0,5 

 

1,5 

Наблюдение 

выполнением 

работы 

за 

хода 

 

8.2 

 

Шитье пилотки 

 

2 

 

0,5 

 

1,5 

Наблюдение 

выполнением 

работы 

за 

хода 

 

8.3 

 

Шитье пилотки 

 

2 

 

0,5 

 

1,5 

Наблюдение 

выполнением 

работы 

за 

хода 

 

8.4 
Итоговое занятие по теме 

«Пилотка к 9 мая» 

 

2 

 

0,5 

 

1,5 

Наблюдение 

выполнением 

работы 

за 

хода 

 Раздел 9. Итоговое изделие 

"Юбочка на лето" 
12 4 8 

 

 

9.1 
Изготовление выкройки на бумаге. 
Перенос выкройки на ткань. 

 

2 

 

0,5 

 

1,5 

Наблюдение 

выполнением 

работы 

за 

хода 

 

9.2 
Перенос выкройки на ткань. 
Сметывангие деталей юбки. 

 

2 

 

0,5 

 

1,5 

Наблюдение 

выполнением 

работы 

за 

хода 

 

9.3 
Сшиваем юбку на швейной 

машинке. 

 

2 

 

1 

 

1 

Наблюдение 

выполнением 

работы 

за 

хода 

 

9.4 

 

Обработка срезов на юбке. 
 

2 

 

1 

 

1 

Наблюдение 

выполнением 

работы 

за 

хода 

 

9.5 
Подшиваем низ изделия. Вставляем 

резинку в пояс. 

 

2 

 

0,5 

 

1,5 

Наблюдение 

выполнением 

работы 

за 

хода 

 

9.6 
Итоговое занятие по теме «Юбка 

на лето» 

 

2 

 

0,5 

 

1,5 

Наблюдение 

выполнением 

работы 

за 

хода 

 Раздел 10. Итоговая аттестация 

обучающихся. 4 2 2 
 

 
10.1 

Подготовка к промежуточной 

аттестации. Систематизация знаний 

и умений. 

 

2 

 

1 

 

1 

Наблюдение 

выполнением 

работы 

за 

хода 

 Проведение промежуточной 2 1 1 Наблюдение за 



10.2 аттестации обучающихся.    выполнением хода 

работы 

 Всего 144 39 105  
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