
Учебный план 

 

№ 

п/
п 

Название раздела Количество часов Формы 
аттестации/контроля Всего Теория Практика 

1 

Занятие знакомство с 
новым видом 
деятельности. Правила 
работы с трафаретом.  

Вводное занятие. Мир 
общения. 

8 4 4 Беседа, упражнения, 
анкетирование, 
творческая работа 

1.1 Организационное занятие 2 1 1 Анкетирование 

1.2 

Работа с текстом на время.  

Словесный диктант 

2 1 1 Беседа, упражнения 

1.3 

Работа с таблицами 

Выполнение композиции из 
геометрических фигур. 
Штриховка. 

2 1 1 Беседа, упражнения 

1.4 

Упражнения на внимание, 
концентрацию внимания, 
переключение внимания, 
распределение внимания.  
Построение из 
геометрических фигур по 
трафарету. Штриховка. 

2 1 1 Беседа, творческая 
работа 

2 

Расширение 
периферийного зрения. 

Построение из 
геометрических фигур по 
трафарету. Штриховка 

8 2 6 Беседа, упражнения, 
опрос, творческая 
работа 

2.1 

Упражнения на расширение 
угла зрения. 
Построение из 
геометрических фигур по 
трафарету. Штриховка 

2 1 1 Беседа, упражнения  

2.2 

Улучшение восприятия 
информации.   
Лепка, рисование 
«Необычные буквы» 

2 0 2 Беседа, упражнения, 
опрос 

2.3 

Работа с таблицами 

Удивительные невидимки 
звуки, игра «Подскажи 
словечко»  

Построение из 
геометрических фигур по 
трафарету. Штриховка 

2 1 1 Беседа, упражнения 

2.4 Чтение «Марсианских» 
стихов.  

2 0 2 Упражнения, 
творческая работа 



Построение из 
геометрических фигур по 
трафарету. Штриховка 

3 

Увеличение поля зрения с 
использованием «метода 
увеличения «пятна ясного 
видения» 

Лепка, рисование «Буква, 
цифра» 

12 4 8 Беседа, опрос, 
упражнения, 
творческая работа 

3.1

Методика пятна ясного 
видения  

Рисование «Буква, цифра» 

2 1 1 Беседа, упражнения 

3.2

Упражнения для развития 
навыка использования 
«пятна ясного видения» 

Построение геометрических 
фигур. 
Штриховка. 

2 0 2 Упражнения, 
творческая работа 

3.3

Применение методики в 
процессе чтения  

Построение из 
геометрических фигур по 
трафарету. Штриховка 

2 1 1 Беседа, упражнения 

3.4 

Работа с текстом. 

Построение из 
геометрических фигур по 
трафарету. Штриховка 

2 1 1 Беседа, упражнения, 
опрос 

3.5
Работа с таблицами 

  

Рисование «Буква Н,Р,М,Л» 

2 1 1 Беседа, упражнения 

3.6

Игры с буквами. 
Акросхемы.   
Штриховка по шаблону. 
Письмо букв Н,Р,М,Л. 

2 0 2 Выполнение 
практики 

4. 

Расширение 
вертикального и 
горизонтального 
составляющей поля 
зрения 

Письмо букв и слов 
содержащих общие 
элементы: И,Л,М.  
Упражнение вставь 
буквы. 

10 3 7 Беседа, опрос, 
упражнения, 

творческая работа 

4.1 

Применение упражнений 
для улучшения чтения 

Штриховка по шаблону. 
Письмо основных 
элементов букв. 

2 1 1 Беседа, упражнения 



4.2

Работа с текстом. Игры с 
буквами и словами. Игра 
«Первый звук потерялся»  

Штриховка по шаблону.  
Короткая и длинная 
наклонная с закруглением и 
«секретиком»  

2 0 2 Беседа, упражнения 

4.3 

Работа с таблицами.  
Штриховка по шаблону. 
Письмо букв с петлей вниз.   

2 1 1 Беседа, упражнения 

4.4 

Упражнения «Вставь 
буквы»  
Письмо букв и слов 
содержащих общие 
элементы: И,Л,М.  

2 1 1 Беседа, упражнения 

4.5 

Итоговое занятие: Работа с 
текстом на время.  
Работа с текстом 

2 0 2 Практическая  работа 

5. 

Развитие подвижности 
речевого аппарата. 
Чтение без возвратных 
движений глаз, к уже 
прочитанной части 
текста. 
Штриховка по шаблону. 
Письмо букв и слов с 
общими элементами: 
У,Ч,И. 

16 4 12 Беседа, упражнения, 

практическая работа, 
творческая работа 

5.1 

Упражнения на развитие 
подвижности речевого 
аппарата.  
Штриховка по шаблону. 
Письмо заглавных и 
строчных букв: г,р,п,т 

2 1 1 Беседа, упражнения 

5.2 

Работа с таблицами.  
Штриховка по шаблону. 
Тренировочные 
упражнения для строчных 
букв группы и,р,г,п. 

2 1 1 Беседа,  упражнения 

5.3 

Работа с таблицами. Работа 
с текстом.  
Штриховка по шаблону. 
Письмо заглавной и сточной 
букв :Д, д 

2 0 2 Практическая работа 

5.4 

 Упражнения на устранение 
регрессий. 
 Штриховка по шаблону. 
Письмо заглавной и 
строчной букв: ф,Ф. 

2 1 1 Беседа, упражнения 

5.5 Работа с текстом.  2 0 2 Беседа, упражнения. 



штриховка по шаблону. 
Письмо заглавной и 
строчной букв в,В. 

5.6 

 Упражнения на развитие 
подвижности речевого 
аппарата.  
Работа с таблицами.   
Штриховка по шаблону. 
Письмо заглавной и 
строчной букв к,К. 

2 0 2 Беседа, упражнения. 

5.7 

Упражнения для улучшения 
чтения. Работа с текстом 

Штриховка по шаблону. 
Письмо заглавной и 
строчной букв в,В. 

2 1 1 Беседа, упражнения,  

5.8 

Упражнения на развитие 
навыка чтения без возврата 
движения глаз. 
Штриховка по шаблону. 
Рисунок «Моя буква» 

2 0 2 Беседа, упражнения, 
творческая работа 

6 

Подавление внутренней 
артикуляции и создание 
речевых помех. 
Штриховка по шаблону. 
Письмо заглавных и 
строчных букв Е,е.  

14 5 9 Беседа, упражнения 

6.1 

Техника подавления 
внутренней артикуляции. 
Штриховка по шаблону. 
Отработка общих элементов 
букв н,ю,ы.  

2 1 1 Беседа, упражнения 

6.2 

Создание речевых помех. 
Штриховка по шаблону. 
Отработка общих элементов 
букв х,ж,э.  

2 1 1 Беседа, упражнения 

6.3 

Применение техник для 
улучшения чтения. Работа с 
таблицами. 
Штриховка по шаблону.  

2 1 1 Упражнения 

6.4 

Общение без слов – мимика 
и жесты. 
Рисование, лепка «Слово» 

2 0 2 Творческая работа 

6.5 

Работа со скороговорками. 
Работа с текстом.  
Штриховка по шаблону. 
Письмо букв с петлей вниз.  

2 1 1 Беседа, упражнения. 

6.6 

 Работа с таблицами.  
Штриховка по шаблону. 
Письмо заглавных букв. 

2 1 1 Беседа, упражнения 

6.7 

Чтение слогов по таблице.  
Штриховка по шаблону. 
Письмо букв с короткой 
наклонной линией.   

2 0 2 Беседа, практическая 
работа 



7. 

Чтение с выстукиванием 
ритма. 
Штриховка по шаблону. 
Отработка общих 
элементов букв. 

16 5 11 Беседа, упражнения, 
практическая работа, 
творческая работа 

7.1 

Техника чтения с 
выстукиванием ритма. 
Тренировочные 
упражнения для строчных 
букв.  

2 1 1 Беседа, упражнения 

7.2 

Применение техники для 
улучшения чтения. Работа с 
текстом. 
Штриховка по шаблону. 
Работа с текстом.  
 

2 1 1 Беседа, упражнения 

7.3 

Работа с текстом. 
«Марсианские» стихи. 
Штриховка по шаблону. 
Лепка, рисование « Буква» 

2 1 1 Беседа, упражнения 

7.4 

Упражнения для развития 
навыка чтения с 
выстукиванием ритма.   
Штриховка по шаблону. 
Письмо букв с короткой 
наклонной линией. 

2 1 1 Беседа, упражнения 

7.5 

Чтение слогов по таблице. 
Работа с текстом. 
Штриховка по шаблону. 
Письмо букв с длинной 
наклонной линией. 

2 0 2 Беседа, упражнения 

7.6 

Чтение текста с 
выстукиванием ритма. 
Работа с текстом. 

2 0 2 Беседа, упражнения 

7.7 

Упражнения для развития 
навыков чтения.   
Рисование, лепка «буква, 
цифра» 

2 0 2 Беседа, творческая 
работа 

7.8 

Работа со скороговорками. 
Игра «Подскажи словечко» 

Рисование- игра «Угадай 
мою букву» 

2 1 1 Беседа, игры 

8 

Развитие подвижности 
речевого аппарата. 
Тренировка 
горизонтального 
движения глаз. 
 

Штриховка, отработка 
письма букв и слогов. 

14 3 11 Беседа, упражнения, 
опрос, творческая 
работа 

8.1 

Упражнения на развитие 
подвижности речевого 
аппарата. 

2 1 1 Беседа, упражнения 



Упражнение «Вставь 
буквы» 

8.2 

Упражнения на тренировку 
горизонтального движения 
глаз.  
Письмо букв и слов, 
содержащих общие 
элементы. 

2 0 2 Практическая работа 

8.3 
Работа с таблицами. 
Штриховка по шаблону. 

2 0 2 Беседа, упражнения 

8.4 

Работа с текстом.  
Письмо заглавных и 
строчных букв.  

2 1 1 Беседа, упражнения 

8.5 
Игры со словами. 
Рисунок, лепка «Слова» 

2 1 1 Беседа, творческая 
работа 

8.6 

Практикум: Чтение текста.  
Работа по списыванию 
текста. 

2 0 2 Упражнения, 
практическая работа, 
опрос 

8.7 
Работа с таблицами.  
Штриховка по шаблону.  

2 0 2 Упражнения, 
практическая работа 

9 

Упражнения на развитие 
подвижности речевого 
аппарата.  
Упражнения «Вставь 
буквы» 

10 4 6 Беседа, упражнения, 
творческая работа 

9.1 
Игры со словами.   
Работа с текстом.  

2 1 1 Беседа, упражнения 

9.2 

Работа с текстом. 
Корректурная проба. 
Письмо букв.  

2 1 1 Беседа, упражнения 

9.3 

Чтение текста. Работа с 
текстом на время.  
Списывание текста.  

2 0 2 Беседа, упражнения 

9.4 

Составление рассказа на 
запоминание.  
Рисунок, лепка «Слово» 

2 1 1 Беседа, творческая 
работа 

9.5 

Работа с таблицами.  
Тренировочные 
упражнения для строчных 
букв. 

2 1 1 Беседа, упражнения  

10. 

Работа с текстом. Работа с 
таблицами. Игры. 
Выполнение работы по 
списыванию текста 

12 5 7 Беседа, опрос,  
упражнения, 
творческая работа  

10.
Чтение слогов по таблице.  
Письмо букв с короткой 
наклонной линией.  

2 1 1 Беседа, упражнения 

10. Игры «Слова»  
Лепка, рисование «Буква» 

2 1 1 Беседа, упражнения, 
творческая работа 

10. Работа с таблицами.  
Штриховка 

2 1 1 Беседа, упражнения 

10. Работа со скороговорками  
Работа с текстом 

2 1 1 Беседа, упражнения 



10.

Скорочтение: Работа с 
текстом. Игры, загадки.  
Каллиграфия: Работа с 
таблицами 

2 1 1 Беседа, упражнения,  

10. Работа с таблицами.  
Штриховка 

2 0 2 Беседа, упражнения, 
творческая работа  

11. 

Буквы, игры, загадки. 
Работа с текстом. 
Работа с текстом (письмо) 

12 6 6 Беседа, упражнения 

11. Работа с таблицами  
Штриховка 

2 1 1 Беседа, упражнения 

11.

Чтение слогов  
Построение из 
геометрических фигур. 
Штриховка  

2 1 1 Беседа, творческая 
работа 

11. Игры-загадки  
Штриховка по шаблону. 

2 1 1 Беседа, упражнения 

11. Работа со слогами.  
Письмо букв 

2 1 1 Упражнения 

11.
Работа с текстом на 
запоминание 

Рисунок, лепка 

2 1 1 Творческая  работа 

11.
Упражнение вставь буквы  
Построение геометрических 
фигур. Штриховка 

2 1 1 Беседа 

12 

Чтение текста. Работа с 
текстом на время.   
Выполнение работы по 
списыванию текста с 
соблюдением 
каллиграфических 
правил. Замер скорости 
письма. 

8 2 6 Беседа, упражнения, 
практическая работа 

12.

В мире информации. Чтение 
текста.  
Письмо букв с короткой и 
длинной наклонной линией. 

2 1 1 Беседа, упражнения 

12.
Чтение сказок на 
запоминание. Письмо 
строчных букв. 

2 1 1 Беседа 

12.

Инсценирование отрывка из 
сказки при помощи мимики 
и жестов.   
Штриховка. Работа с 
текстом. 

2 0 2 Творческая работа 

12.

Работа с текстом на время.  
Замер скорости чтения. 
Выполнение работы по 
списыванию текста. Замер 
скорости письма. 

2 0 2 Практическая работа 

13 
Итоговая аттестация 
обучающихся  

4 1 3 Дидактический тест, 
игра  



13. Подготовка к итоговой 
аттестации 

2 0,5 1,5 Упражнения, игра 

13. Проведение итоговой 
аттестации обучающихся 

2 0,5 1,5 Итоговые 
упражнения, замеры 
скорости чтения и 
письма. 

 Всего 144 48 96  
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