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Oo0bequnenne «CoBpeMeHHbIH TaHEID)
Bo3pact ob6yuarommxcs : 7-8 jer

ean 3anATHA:
dopMHpPOBAHUE KPEATHBHOTO MBINUICHHS OOYYaroluxcs, CHSATHE 3aKUMOB, TPEBOKHOCTH
o0yyJaromxcs.

3agaun:

OO6pa3oBareabHbIC:
1. CdopmupoBaTh yMEeHHE UyBCTBOBATh Ce€0sl YBEPEHHBIM B HE3HAKOMOW CUTyalluu
2. CdopMupoBaTh yMEHHE OPUEHTHPOBATHLCS B IPOCTPAHCTBE

BocnurareiabHbIe:
1. Bocnowurarts KOMMYHUKATUBHBIE HABBIKM, AaKTUBHOCTh U  CaMOCTOSITEIbHOCTh
o0yyJaroumxcs

2. BocnuraTh HpaBCTBEHHO-00yUaIOIIKUXCSl OTHOIIEHUS MEX/1y 00y4atolMMHCs
PasBuBaromue:

1. Pa3BuTh KpeaTUBHOE MBIIIJICHUE 00yYarOIIUXCs

2. Pa3BuUTh My3BIKAIBHBIN CITyX U YyBCTBA PUTMA

®opma npoBeeHus 3aHATH: [pymnmosas
Oo0opynoBanue: My3bIKambHBINA HEHTp, (JIemiKa.

PexBu3utbl: TpocTouka, IBETOK, IUIAMNa, Imapd, Beep, 00a, aymodka, OyOeH, ra3era, KyKia,
30HTHK, 3€pKajblle, IIIAIa, KOPoOKa ¢ KapHABAIbHBIMH MAaCKaMHU.

Ilnanupyemsblii pe3yjbrar: Pa3BuTble KOMMYHHMKAaTUBHBIC HAaBBIKH, CHSATHE 3a)KHMOB,
YBEpEHHOCTb B cebe.

ILnan 3anaTus:
IIpuBercTBHE
Urpa 1. «Tannyem cugs»
Urpa 2. «Tpancopmep»
Urpa 3. «llenouxa»
Urpa 4. «mem apyra»
Urpa 5. «JIebenunoe ozepo»
Urpa 6. «Bce neno B nuisne»
Urpa 7. «KoHuepT-3kcipomMT»
Urpa 8. «MuHyTa ciaBbD»

. Urpa 9. «Camornpe3eHTanus»

. Urpa 10. «KapraBain»

. Urpa 11. «Con»

. lloaBeaeHue UTOroB.
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IIpuBercrBHe (2 MUHYTHI)

OOyuaromiyecss BCTAalOT B TBOPUECKUH MOIYKPYT, PACIPABISAIOT IJIEUH, pYKH CIIOKOWHO
OMyILEHBI BI0JIb TysoBHINA. [lexaror ctouT muiom k oOyuatomuecs. Jlpy>KHble aroquCMEHTHI
— MPUBETCTBYEM JpYyr OApyra, 3aTeM aIulofupyeM Kaxplii cam cebe — moadaapuBaem ceOs,



aluIOAMPYEM CBOEMY COCENy CJIEBA, aIllJIOJUPYEM COCENy CIpaBa, U BHOBb — JPYXHBIMU
aIUIOAMCMEHTAMHU IIPUBETCTBYEM BCEX MPUCYTCTBYIOIIUX B KJacce.
Hrpa 1. «Tannyem cuas»

OTO «Mrpa-moBTOpsUIKa» (MM «3€pKalbHBIA TAaHEL»). YYaCTHUKU CaJATCsl Ha CTYJIbS,
pacroIoKeHHbIE TOIIYKPYroM. Benymmuii CuIuT B IEHTPE 3aj1a U MOKA3BIBACT Pa3HbIC IBUKECHUS
JUISL BCEX YacTel Tesa, 1aBas yCTaHOBKY:

— «CMOTpPHM I10 CTOPOHaM» (yIpa)KHEHHUE ISl TOJIOBBI);
— «yauBisemMcs» (yrpaxHeHHe I 1eY);

— «IOBUM KOMapa» (XJIONOK IOJ KOJIEHOM);

— IIPUTAIITHIBAEM 3€MIJII0» (IIPUTOIBI) U T. 1.

Wrpa npoBoauTcst OOBIMHO B Hayaje 3aHATHS W SIBJISETCS YacThIO PUTMHUYECKON
TMMHACTUKM B TaHICBAJIBHO-UTPOBOM TpeHUHIe. Tak Kak HEKOTOPBIM y4YaCTHUKaM HMHOIZA
ObIBACT CIIOKHO Cpa3y BKJIIOUUTHCS B TaHLEBAJIbHBIA MpOLIECC, HauyaTh JBUTAThCS MOYKHO B
MI0JIO)KEHUU CUASL.

[lenb: pa3zorpers Teno, pa3OyAUTh SMOLMH; CHITh HANpsHKEHHE B TPYIIE U HACTPOUTh Ha
pabory.
Mys3bika: 1t00as puTMUYHAS, TEMIT CPETHUM.
Hrpa 2. «Tpancpopmep»
Benymuii naet komaHabl:
— IIOCTPOMUTHCS B KOJIOHHY, IIEPEHTY, AUArOHAJIb;
— czenaTh Kpyr (IUIOTHBIHM, IIMPOKUIA), 1BA Kpyra, TPH Kpyra,
— cJenarh JBa Kpyra — KpyT B Kpyre;
— BCTarTh 110 1apam, TPOWKaM U T. [I.

Takum o0Opa3oM, rpynma «TpaHchOpMHUpPYETCs», NpPUHUMAS pPa3IU4Hble (QUTYPHl U
noJyio’keHus. Ilpyu 3TOM MOXHO yCIIOKHUTB 3aJJaHHE U IEPEeCTpPauBaThCs MaplleM, MOJACKOKaMH,
IPbDKKAMHM, KOLIAUYbMM ILIArOM, JPYrUMHU TaHLEBaJIbHBIMU JIBHKEHUSMHU. WM BBINOJIHATH
KOMaH/Ibl 32 YCTAHOBJIEHHBI IPOMEKYTOK BPEMEHH (HalpUMep, Ha CYET JI0 MATH; 0 AECATH).
Llenp; mMOOyAWTH YYaCTHUKOB K B3aMMOJEHCTBMIO M B3aMMOINOHMMAaHMIO, Pa3BUTh UYYBCTBO
OpHUEHTAINH B IPOCTPAHCTBE.

Mys3bIKa: B Ka4€CTBE MY3bIKQJIBHOIO CONPOBOXKACHUSI UT'PhI UCIIONIB3YETCS PUTM.
Hrpa 3. «llenouxa»

YYaCTHUKM CTaHOBATCS B KOJIOHHY M JBUTarOTCA 3MeWKkoW. MX pykum Haxomsarcs B
MOCTOSIHHOM CLEIUIEHUH, KOTOPOE MO KOMaH/A€ BEAYILIEro MPUHUMAET pa3Hble (POpPMBI: PYKH Ha
IUIEYH, Ha MOSIC, HAKPECT; 3a PYKH, MOJ PYKHU U T. 1.

[Ipu »TOM Beaymuii MeHseT NpeiJiaraeMble OOCTOSATENIBCTBA: «IABUTaeMcs IO Y3KOMH
TPOIMHKE HAa HOCOUYKAX», «MJIEM 10 0OJIOTY — CTYIIAEM OCTOPOXKHOY, «IIepEeIIaruBaeM JIYKK».
[Tenb: uccnenoBaTh BO3MOKHOCTD BXOXK/IEHUS! B KOHTAKT U B3aUMOJICHCTBUS B TPYIIIIE.

Mys3bika: m00ast puTMHYHAs (MOXKHO <«IIUCKO»), TEMIT YMEPEHHO-CPETHUI
Hrpa 4. «Amem gpyra»

Y4YacTHUKM JBUTAIOTCS TaHUEBAIbHONW XOAbOOHM MO IJIOMIAJAKE XAOTUYHO, MPUBETCTBYS
BCEX MHMMO IPOXOJSIIMX YJIE€HOB IPYNIbl KUBKOM TOJIOBbI. My3blka OOpBIBaeTCS — KaXKIbIN
JIOJDKEH HaWTH cebe mapy U Mo370pOBaThCs PyKOMoKaTueM (TTOBTOpseTcs 5-7 pas).

[enb: uccnenoBarh B3aMMHOE MPUHATHE APYT Ipyra U BXOXKJIEHHUE B KOHTAKT: Pa3BUTh UYBCTBO
OBICTpOI peakLuu.

Mys3bika: 1r00asi pUTMUYHASL, TEMIT CPEIHUMA.

Hrpa 5. «JIledenmnoe 03epo»



Y4acTHHUKM pacrosiararoTcs o BCell IUIoLIaiKe, IPUHUMAs CTATUYHOE IOJI0KEHUE (CTOAT,
CJIO’KUB «KPBUIbS», WU MPUCENAIOT HA KOPTOUKH).

Benymmit  (ucronHsis  poib  (deu WM BOJNIICOHWKA) TIOOYEPEIHO JAOTPAruBaeTCs
BOJIIIEOHOM MaIOYKOM IO yHJaCTHUKOB, KaXKAbII U3 KOTOPBIX MCIOJHSIET COJIbHBIN TaHell JeOes.

[Tpy NOBTOpPHOM KacaHUM BOJIIEOHOMN MAIOYKON «J1e0€e/b» CHOBA 3aMHPACT.

Llenb: 0CO3HATH CBOM TaHIIEBAJIbHBIE OCOOEHHOCTH M BO3MOXKHOCTH CaMOBBIPAKCHUS: PA3BUTh
YMEHHME UMIIPOBU3UPOBATH.

Mys3bika: Basibe (Hampumep, Banbesl U. IlTpayca), Temin cpeaHuii Wi yMepeHHO-OBICTPBIA.
Hrpa 6. «Bce nemno B musime»

VY4yacTHUKM pa30MBarOTCs Ha apbl U UMIIPOBU3UPYIOT. Beaymuii B nuisne XoAuT 1o 3aiy,
OCTaHaBJIMBACTCA BO3JIE JIIOOOW Maphl, HAaJeBaeT LUIANY Ha IOJOBY OAHOMY M3 YYaCTHUKOB U
MEHsIeTCsl ¢ HUM MecTamu. Mrpa noBTopsieTcs, MoKa Kakplii He TOObIBAET B ILUISIIE.

Ilenb: cTuMynupoBaTh OOIEHHE B Iapax, pa3BUTh CIIOCOOHOCTh B3aUMMOIIOHUMAHUSA U
BXOJKJICHHE B MEXJIMYHOCTHBIM KOHTAKT, PACIIMPUTh TaHLIEBAJIbHO-3KCIIPECCUBHBIN pernepryap.
My3bika: pa3Hble CTUIIU U KaHPbI (HallpUMep, TBUCT), TEMIT YMEPEHHBIH.

PexBusut: nursina.

Hrpa 7. «KoHuepr - 3kcnpoMm»

Bce cuzdar Ha cTynbsix, pacioioKeHHBIX MOTyKpyroMm. B kopoOke (Ha crose, Ha BemIaike),
CTOsIIEH BHE IOJIS 3PEHUsl Ipynmbl (Kak Obl «3a KyJlIHCaMH»), JIEXKAT pa3iIMyHbIe 3JIEMEHTbI
KOCTIOMOB U PEKBU3UT. YUYACTHUKHU 110 OYEPEAM BBIOMPAIOT YTO-TMOO0 U3 NMPEI0KEHHBIX Bellen
U UCIOJHAIOT COJIBHBIM HOMEpP JKCIPOMTOM. Bexymuii nenaer KOMMEHTapHii, IOOLIpPS
nposiienue Gpanrazuu. Kaxaplil TaHIIOp [oJyyaeT B Harpay arioAMCMEHThI TPYIIIbI.

Benymuii  nomkeH 3apaHee IpOJAyMaTbh BO3MOXKHBIE BAapUaHThl  MY3BIKAJIbHOTO
COIIPOBOKJICHHS U IMETH B 3am1ace pa3Hble (JOHOIPaMMEI.

[lenb: CTUMYNIMpPOBaTh TBOPYECKOE CAMOBBIPAKEHUE, Pa3BUThb YMEHHUE HMIIPOBU3UPOBATH,
MOBBICUTH CAMOOLICHKY.

My3bika: pa3Iu4Hble CTWJIM W JKaHPbl Pa3HOTO TeMIAa M XapakTepa (MPOAOJKUTENBHOCTh
Ka)X70ro cobHOTr0o HOMepa 40-50 cexyHn).

PexBH3UT: TpOCTOUKA, IIBETOK, LUIAMNA, mapd, Beep, 00a. 1ynouka, OyOeH, razera, Kykia, 30HTHUK,
3epKaJIbLE U JIP.

Hrpa 8. «Munyra ciaBbp»

Bce cupgar wim  cToAT, pacnosarasch MOJIYKPYrOM. YYacTHMKH — IOOYEpEIHO
UMIPOBU3UPYIOT Ha IUIOMIAAKE, JepXKa B pyKax TaOJIMUKy C HAJANUCBIO «MHUHYTa CIaBbD»,
CTapasCh MaKCUMAaJbHO pacKpbIThes. KakIplii TaHel MCHOJHSAETCS MOJ Pa3HYyI MY3BIKY M IO
OKOHYAHUHU IIPUBETCTBYETCSA AaIUIOAMCMEHTAaMU TIpymnmnel. Benymui nemaer KoMMeEHTapui,
CTUMYJIMPYS YYaCTHUKOB Ha MIPOSBIIEHUE X CKPBITBIX BO3MOKHOCTEM.

[lenb: pa3BUTh yMEHHME HMIPOBU3MPOBAaTh, MCCIENOBAaTh CBOU TaHLEBAJIbHO-IKCIIPECCUBHBIE
BO3MO>KHOCTH, CTUMYJIMPOBATh TBOPYECKOE CAMOBBIPAKEHHE, TIOBBICUTh CAMOOLICHKY.

Mys3blka: T0oJ00pKa OTPHIBKOB Pa3IMUHBIX CTUIIEH U )KaHPOB Pa3HOIO TEMIIA.

Hrpa 9. «Camonpe3eHTanus»

Bee cupar unu crtodAr, pacnonarasick HOaykpyroM. Kaxaplii yyacTHHK O Odepenud B
CBOOOJHON MMIPOBU3ALNHU AENAeT TOPKECTBEHHOW MOXOAKOW KPYT MO IUIOMIAJIKE, BBIXOAUT Ha
CepelMHy 3ajJa W IOJ AaIUIOJWCMEHTHI I'PYIIbl «PACKIAHMBACTCSA», T. €. JENIaeT HECKOJIBKO
MOKJIOHOB-PEBEPAHCOB.

Benymnii naer KOMMEHTapuil, CTUMYJIUPYSd YYaCTHHKOB Ha IPOSIBIEHUE UX CKPBITBIX
BO3MOKHOCTEM.



Llenb: cTUMYIMPOBATH TBOPYECKOE CAMOBBIPAXKEHUE, BBICBOOOXKICHHE UYBCTB; IIOBBICUTh
CaMOOIICHKY.

My3bika: paHbapsl WU TOPKECTBEHHBIN, SHEPTUIHBIA MapIIl.

Hrpa 10. «KKapuaBai»

1-i1 stan — «Bp10op kocTiOMa». I'pynmna oOpa3yer Kpyr M JBUTrAaeTCsl HA MECTE B PUTME
My3bIKU. B 11eHTpe Kpyra cTouT KOopoOka ¢ 0onpinM HaOOpOM KapHaBalIbHBIX MacoK. OOuH U3
YYaCTHHUKOB BBIOMpaeT cebe MacKy U MMIPOBH3UPYET B HEW. UCIIONHAS COJMBHBIN TaHEI[: 3aTeM
nepeaaer scradeTy CleAyIoUleMy YiIeHY TPYIIbl, MEHAACh C HUM MecTaMH (He CHuUMas MpHu
3TOM MacCKy, CTAaHOBUTCS B oOmmii kpyr). HoBblif comuct mpoaensiBaeT To ke camoe. M Tak
IPOI0JIKAETCS, I0KA BCE YYACTHUKH He OyIyT B MacKax.

2-1i atanmn — «KapHaBan B pasrape». YUaCTHUKH JBUTAIOTCS B CBOOOJHOW TaHIICBAIBHOU
MMIIPOBH3ALIMHU 10 BCEH IIJIOLIAJIKE, 110 JKEJIaHHUIO BCTYIask BO B3aUMOJIEHCTBUE IPYT C IPYTOM.

Benymuii nemaer KOMMEHTapuil, IOOLIPss YYAaCTHUKOB 3a WX YHHUKQJIBHOCTb H
HENIOBTOPUMOCTb.

Llenb: cTUMYNIHPOBATH TBOPYECKOE CAMOBBIPaKEHHE, BBICBOOOXKIICHHE UYYBCTB, HCCIIEIOBATH
BO3MO>KHOCTh B3aUMO/JICUCTBHUS B IPYIIIIE.

My3bika: 3HEpruyHasi. TEMIIEpaMEHTHas B CTWIIE <IATHHA» (BO3MOXKHO IONYpPpU Ha TEMY
JaTUHOAMEPUKAHCKUX PUTMOB), TEMIT YMEPEHHO-OBICTPBIM.

PexBu3uT: KOpoOKa ¢ KapHABAJIbHBIMU MacKaMH.

Hrpa 11. «Con»

VY4acTHUKYM pacrnosararoTcs Ha CTYJIbAX B YAOOHOM MOJIOKEHUHU WJIM JIOKATCsS Ha IOJ Ha
KOBPHKH, 3aKpBIBAIOT IJ1a3a.

1-i1 BapuaHT: Benyluii JaeT TEMY CHOBHUACHHUS (HAIPUMEpP, «BECHA», «OCEHbY, IIOXOI»,
«KOCMOC», «<MOpPE», «00JaKO» U T. 11.) U YYACTHUKH IOl MY3bIKY OTJAIOTCS CBOUM (DaHTa3ZUSIM.

2-i1 BapuaHT BEIyLINi TOBOPHUT 3apaHee 3aroTOBJICHHBIN TeKCT Ha ¢one. Ha BTopom stamne
BCE JIETISATCSI CBOUMU CHOBUICHUSIMU.

Hrpa oObIYHO MPOBOAUTCS B KOHIIE 3aHATHA. Beaymuil naeT KOMMEHTapHi, CTUMYIUPYS
IIPOSIBJIEHUE UHMBUYaJIbHOCTH.

Llens: mpopabGoTaTh BHYTPEHHHE OUIYIIEHUS, CTaOMJIM3MPOBATH SMOLMOHAIBHOE COCTOSHHE,
JIOCTUYb BHYTPEHHETO PaBHOBECHSI.

My3bika: MeneHHasl, CIIOKOIHas!, HeHaBsI3uMBasl (HalpuMep, MeIUTaTUBHAS My3bIKa CO 3ByKaMu
HIPUPOJIBL: IIIYM MOPSI, IEHUE MTHUIL U T. 11.)

IMoaBenenne wuroros. OOcyxnaoT uro Ooiblle 3anmoMHMIOCH. Ilocme  ocyxneHui
NeAaror MpocuT BCTaTh OOYYaIOIUXCsl B IEPBOHAYAIBHBIM TBOPUECKUN MOJIYKPYT, BBIIPSIMUTH
CIHHY, YABIOHYTbCS APYr JPYry M alUIOAMCMEHTaMU MOOJarofaputh cedsl 3a MpOBeCHHBIN
YPOK, o01aroJapuTh Apyr Apyra u
MONPOILATHCS.
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