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Сегодня вожатский отряд «НАШИ» предлагает Вам практику 

невербальных методов развития креативности и занятия рисованием. 

Для работы нам понадобятся: 

— бумага 

— карандаши 

— фломастеры 

— распечатанные бланки (если же нет возможности распечатать, 

Вы всегда можете нарисовать их сами) 

Упражнение «Спрятанная форма» 

Первое упражнение будет для вас небольшой разминкой. Посмотрите на 

рисунки и найдите в них изображения форм, предметов и т.д. Ищите и 

записывайте. Ваша задача найти как можно больше узнаваемых объектов. 

 



Упражнение «Незаконченные фигуры» 

Перед вами незаконченные фигуры. Попробуйте дорисовать их, чтобы 

получились интересные предметы или картины. Фантазируйте, творите, 

будьте оригинальны, старайтесь придумывать такие картинки, которые не 

придумает никто другой. Делайте каждую карточку подробной, 

интересной, добавляя к ней различные детали. 

Придумайте интересные названия к вашим рисункам, если получится, 

составьте рассказ. 

 

Упражнение «Эскизы». 

Перед вами одинаковые квадраты, в которых множество одинаковых 

кругов. Вам необходимо превратить каждую из фигур в различные 

изображения. Добавляя любые детали или линии к основному 

изображению так, чтобы получились различные интересные рисунки. 

Рисовать можно внутри круга и снаружи. Придумайте и подпишите 

название каждого рисунка. 



 

Упражнение «Каракули по Винникотту». 

А для этого задания, вам понадобится помощь вашей семьи, родителей , 

братьев и сестер. Попросите их закрытыми глазами, левой рукой, не 

отрывая карандаша от листа, в течение нескольких минут, нарисовать 

обычные детские каракули. А теперь, на основе этих каракулей, цветными 

карандашами или фломастерами, попробуйте нарисовать собственную 

картину. Поверьте, сила человеческого воображения, способная творить 

чудеса буквально «из ничего». 

Присылайте свои работы в 
комментариях под этим постом. А мы 
уже в следующем посте, покажем вам 
что получилось у нас. 
Желаем вам творческого вдохновения и хорошего настроения!!! 

 


