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Что такое «Черлидинг»? 

 

 Это относительно новый вид спорта, в котором сочетаются зрелищные 

спортивные движения, заимствованные из акробатики, танцев, спортивной 

гимнастики, а также элементы шоу. 

 

Изначально черлидеры поддерживали спортивные команды, но сегодня они 

выступают независимо и даже принимают участия в соревнованиях.  

 

На занятиях в объединении Танцевальная группа поддержки «STAIL» вы 

научитесь  

 Красиво танцевать 

 Выполнять как простые, так и сложные акробатические элементы 

 Прыжки 

 Поддержки 

 Пирамиды 

 

🟢Показать себя вы сможете на различных соревнованиях, 

выступлениях. 

 

 

 


