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Айрис – фолдинг 
Сегодня Татьяна Владимировна Попова приготовила для Вас необычную 

технику аппликации айрис – фолдинг. 

Эта техника появилась в Голландии, её ещё называют «радужное 

складывание». Сегодня она получила новое возрождение как часть 

декоративно-прикладного искусства. Готовые работы похожи на 

радужную оболочку глаза или диафрагму фотокамеры. Это сравнение и 

породило название техники. 

Для поделок, помимо бумаги, стали выбирать атласные ленты, ткань и 

кожу. Иными словами айрис – фолдинг – это накладывание полос цветной 

бумаги друг на друга под углом в виде закручивающейся спирали. Эта 

техника проста, но в тоже время требует внимания, аккуратности и 

усидчивости. 

Работы делаются с помощью айрис – шаблонов (схем), которые можно 

найти в интернете. Оригинальные поделки в этой технике станут 

хорошим подарком. 

Нам понадобится цветная бумага, айрис - шаблон, карандаш, линейка, 

канцелярский нож или ножницы, копировальная бумага и клей – 

карандаш. 

Итак начнем: 

Шаг 1. Берем бумагу для фона (обычно это плотная бумага) и с помощью 

копировальной бумаги и карандаша обводим контур рисунка на 

изнаночную сторону бумаги. 

 



Шаг 2. Канцелярским ножом или ножницами вырезаем обведенную 

фигуру на фоне. 

 

Шаг 3. С помощью клейких полосочек приклеиваем айрис - шаблон на 

лицевую сторону фона. 

 

Шаг 4. Получаем картинку с шаблоном для раскладки бумаги. Шаблон 

имеет цифры и линии. Линии означают границу для раскладки бумаги, а 

цифры - последовательность ее наклеивания. На шаблонах печатают 

перечень цифр иногда с указанием цвета, например: цвет А и перечень 

цифр , цвет В и т.д.., цвет выбирается по вашему желанию. 

 

Шаг 5. Определившись с цветом начинаем нарезать бумагу полосочками 

шириной 2 см, длиной 20 см ( ширина и длина полосочек зависит от 



размеров шаблона, необходимо учесть и запас бумаги, т.к. полосочки 

будут накладываться друг на друга). Нарезанные полосочки сгибаем вдоль 

пополам. 

 

Шаг 6. Начинаем нашу радужную раскладку. Прикладываем полосочку( 

линией сгиба к центру) к цифре 1 ( раскладка всегда начинается с единицы 

и продолжается по возрастанию цифр) оставляем припуск по сторонам, 

отрезаем и с обеих сторон полосочки наносим клей ( клей наносится 

только на кончики, аккуратно, т.к. может выступить на лицевую сторону и 

испортить желаемый результат), приклеиваем, и так продолжаем до 

середины, не забывая менять цвета бумаги. Середину можно заклеить 

любой яркой бумагой, либо подобрать по цвету. 

 

 



Шаг 7. Изнаночную сторону, т.е. где производилась раскладка, заклеиваем 

листом бумаги такого же формата, как и фон (прячем наши наклеенные 

полосочки). 

 

Шаг 8. Переворачиваем и вот что получилось 

 

Пошаговую инструкцию можно посмотреть: 

· на канале YouTube 

· maam.ru 

· infourok.ru 

Шаблоны можно взять в интернете или изготовить самим. Попробуйте и 

всё получится! 
 


