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Возраст обучающихся: 8-18 лет 



 

Тема: Повязка на голову спицами 
 

Цель: научить обучающихся приемам вязания повязки для волос с использованием спиц и 

основного узора – резинка 1на 1. 

Задачи: 

Обучающие: 
1) познакомить обучающихся с основными приемами вязания на спицах; 

2) совершенствовать навыки вязания спицами;  

3) способствовать расширению кругозора обучающихся в процессе изучения приёмов вязания с 

использованием спиц. 

Развивающие: 

1) развивать аккуратность  и мелкую моторику рук, усидчивость и индивидуальность;  

2) развивать логическое мышление, фантазию, память, внимание. 

Воспитательные: 

1) содействовать воспитанию художественного вкуса, трудолюбия, аккуратности, усидчивости;  

2) воспитывать уважение к работающему человеку; 

3) воспитывать доброжелательность и взаимопомощь. 

4) формирование и развитие эстетических, экономических, экологических и других качеств 

личности 

Форма проведения занятия: мастер-класс 

Оборудование: шаблоны и схемы, образцы готовых изделий, пряжа разных фактур и цветов, 

спицы, ножницы. 

Раздаточный материал: Шаблоны и схемы. 

Планируемый результат: обучающиеся получат знания об основных приемах вязания на 

спицах. 

 

План занятия:  

1. Организационный момент (5 минут). 

2. Изложение нового материала (20 минут). 

3. Вводный инструктаж (5 минут) 

4. Физкультминутка (10 минут). 

5. Практическая работа (30 минут).  

6. Рефлексия обучающихся (5 минут) 

7. Уборка рабочих мест (5 минут).  

8. Подведение итогов занятия (5 минут) 

 

Ход занятия 

1. Организационный момент. 

Приветствие обучающихся, проверка явки обучающихся, проверка готовности 

обучающихся к занятию, настрой обучающихся на работу, доведение до обучающихся плана 

занятия. 

Весна – самое время сменить теплые шапки на удобные и стильные повязки. И в этом 

мастер-классе я познакомлю вас  как связать красивую и в то же время простую повязку на 

голову спицами. 

Для вязания весенней повязки нам понадобятся: 

 пряжа; 

 спицы чулочные – 2 штуки; 

 игла пластиковая. 



Повязку можно связать из той пряжи, которая больше нравится. От вида и состава пряжи 

зависит, насколько теплой она будет. 

Для вязания набираем петельки. Количество петель должно делиться на 2. И набираем 

плюс еще 2 кромочные для ровного края. 

Количество петель зависит от желаемой ширины повязки. 

 
Начинаем вязание. Вяжем 1 лицевую петельку. Далее вяжем изнаночную. Затем снова 

лицевая петля. 

А дальше вновь провязываем изнаночную петлю. И будем повторять такое чередование 

по всему ряду. 

Все дальнейшие ряды вяжем по рисунку. То есть, лицевую будем всегда вязать из 

лицевой петельки, а изнаночную из изнаночной. 

Будет получаться резинка 1 на 1. 

 
Нам необходимо провязать в длину несколько рядов, чтобы получился шарфик по 

обхвату головы. 

 
Самое главное в такой повязке – это правильно ее сложить. 

И для этого сгибаем начало вязания и конец пополам, то есть уголок к уголку. Как бы 

складываем повязку пополам по горизонтали. 

И теперь берем один ее кончик и второй и вкладываем друг друга в друга так, как 

показано на фото ниже. 



 
Выполняем шов при помощи пластиковой иглы. Сшиваем все слои сразу. 

В итоге получаем всего один шов, который будет находиться спереди повязки и его не 

будет видно при носке из-за получившегося перехлеста. 

 

 
В конце сшивания останется хвостик нитки, который нужно аккуратно спрятать внутри. 

Заправить его можно при помощи иголки или вязального крючка с изнаночной стороны. 

И заправлять лучше прямо в шов. 

Выворачиваем изделие и расправляем его. 

Весенняя повязка на голову спицами готова! 

 

 
 


