
Проект #Играя_обучаем. Лайфхак №18. 

Креативный мастер-класс «МОЕ НАСТРОЕНИЕ» 

Так много разных настроений 

Носишь ты в себе весь день 

Но не таи ты опасений и 

Покажи его ты всем. 

Для этого тебе понадобится: 
2 втулки от туалетной бумаги, чтобы одна свободно входила в 

другую (если таких нет, то создай ее из картона) 

Картон 

Карандаши (или краски, или фломастеры и т.п.) 

Белая бумага 

Ножницы 

1. Приклеиваем 1-ю втулку на картон. Вырезаем из белой бумаги 

кружочки - будущие рожицы. приклеиваем их на втулку. 

Рисуем разные эмоции. (Рис. 1) 

2. Обводим на второй втулке, которая будет одеваться сверху на 

первую кружочек и вырезаем отверстие. Рисуем тело 

человечка. (Рис. 2) 

3. Надеваем вторую втулку на первую и выбираем настроение. 

(Рис. 3) 



 

 

 

Если ты с утра летаешь, 

С шутками не расстаешься, 

Тогда рожица простая – 

С улыбкой – 

радостный ты и смеешься. 

Если ж как-то настроенье 

У тебя с утра «не очень» 



Крути до рожицы ты грустной, 

Жалостливой неохоче. 

А у тебя получилось??? 
 


