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Рисование песком — это не только необычный вид изобразительного 

искусства, но и эффективный и очень популярный метод арт-терапии. 

Своими любимыми приемами рисования песком делится руководитель 

объединения "Изобразительное искусство" Екатерина Сергеевна 

Борисихина. 

Рисование песком - новый и одновременно простой вид изобразительной 

деятельности дошкольников, доступный практически каждому, не 

требующий специальной подготовки. 

 

А для педагога это еще один способ понять чувства ребенка. Песок это 

удивительный и таинственный природный материал, который способен 

передать одновременно многое. Он может быть сухим и легким, 

влажным и пластичным. 



 

Sand-art, или метод рисования песком, изначально предполагает занятия 

на специальных столах со световой подсветкой или световых планшетах. 

Можно использовать полупрозрачный поднос и подсвечивать его снизу 

настольной лампой. Или же просто наполнить любой глубокий поднос 

песком, лучше специализированным, из магазина. 



 

Песок выступает изобразительным материалом в трехмерном 

изображении. Образы получаются объемными. Световое сопровождение 

создает причудливые тени. Песок, как природный сыпучий материал, еще 

и хорош как изобразительный материал. 

Играя с песком с раннего возраста, дети проявляют к нему устойчивый 

интерес, с большой любознательностью исследуют способы 

взаимодействия с ним. 



 

Правила работы с песком 
У детей всегда должны быть чистые ручки и носики. Поиграл с песком — 

помой ручки и покажи чистые ладошки зеркалу. 

После игры надо помочь Песочной фее убрать все игрушки на свои места. 

Песчинки очень не любят, когда их берут в рот или бросаются ими в 

других детей. Нельзя брать песок в рот и бросать его в других людей. 

Береги песчинки — не выбрасывай их из песочницы. Если случайно песок 

высыпался, покажи это взрослому, и он поможет им вернуться обратно в 

песочницу. Нельзя выбрасывать песок из песочницы. 
 


